GYVENIMO |GUDZIY PROGRAMA
STRESAS IR JO |VEIKA (10 kl.)

B UZDUOTIS: LAIKO PLANAVIMO RATAS

Remdamiesi pirmoje uzduoties dalyje uzpildytu laiko planavimo ratu, pagalvokite ir uzrasykite, kg
patartumeéte draugui, kuris:

1. Nori pagerinti savo pusmecio rezultatus, nuolat apie tai kalba, jaudinasi, kad nieko

nespeéja, blogai dél to jauciasi.

2. Daug mokosi, liudi, kad neranda laiko susitikti su draugais, jauéia, kad nuo jy tolsta.
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