GYVENIMO |GUDZIY PROGRAMA
STRESAS IR JO |VEIKA (10 kl.)

B UZDUOTIS: LAIKO PLANAVIMO RATAS

Sis laiko planavimo ratas padés pamatyti, kiek laiko kokiai veiklai skiriate kasdien.

1. Uzpildykite ratg. Skirtingomis spalvomis pazymeékite arba jradykite, kg veikiate jprastg dieng
kiekvieng valanda.

2. Pagalvokite ir zemiau uzrasykite, kg norétuméte savo planavimo rate pakeisti:
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