GYVENIMO |GUDZIY PROGRAMA
STRESAS IR JO |VEIKA (10 kl.)

C UZDUOQOTIS: ATIDELIOJIMO PROCESAS

Situacija, kuri kelia stresg

Neigiama savikalba, kurig sau sakau

Kokie argumentai padéty paneigti ar pakeisti Sias mintis?

Kaip galéty skambéti nauja teigiama, palaikanti mintis?

Kaip jauciuosi, girdédama(s) Sias palaikancias mintis?

Kokie dar argumentai skatinty mane veikti?
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1. 1.

/Kas man padéty sustabdyti atidéliojimg? /Kas pasikeisty j gera, nustojus atidélioti?

2. 2.
3. 3.
4. 4.
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