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A UZDUOTIS: KRITIKUOJANTI IR
MOTYVUOJANTI SAVIKALBA

Perskaitykite pavyzdj, kuo save kritikuojanti savikalba skiriasi nuo save motyvuojancios savikalbos.
Perskaite pavyzdzius, parasykite, kaip galéty Siose situacijose skambéti save motyvuojanti savikal-
ba. Pabaigoje parasykite, kg kritikuojancio sau sakote kokiose nors situacijose, pakeiskite tas mintis
j save motyvuojancig savikalbg, kurig galésite panaudoti atsidire stresg keliancioje situacijoje.

Kritikuojanti savikalba Motyvuojanti savikalba

A$ nusprendziau atlikti $ig uzduotj. Zinau, kad galiu

Privalau tai padaryti. NeiSsidirbinék ir imkis darbo, X S D e : g
b n ISSICIT! tai padaryti, jei atidZiai atliksiu kiekvieng Zingsnj.

nevykele (-i)!

Jau turéciau bati pabaigusi(-es) Sig uzduot;. Jei
negaliu padaryti net tiek, esu niekam tikusi (-es)!

Privalau tai pabaigti. Na gi, kvailele (-i)..., mastyk!

Negaliu patikéti, kad dar nepradéjau. AS visiSka (-s)
tinginé(-ys)!

Na gi! Kiti tikrai baty padare. Kokia (-s) as
nemoksal!
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